
Vorhang auf!

Vorweg und überhaupt

Zu allen Vorspeisen servieren wir eine Brotauswahl.

Herzlich willkommen im Esstheater!

Wir laden Sie ein auf eine Reise, in deren Mittelpunkt der Gast steht. Genießen 
Sie unsere kulinarischen Darbietungen auf den nächsten Seiten. Lassen Sie 
sich vom Service bezaubern und erleben Sie stilvollen Genuss in angeneh-

mer Atmosphäre. Mal klassisch, dann wieder modern. Aber immer mit vollem 
Elan und gern. Für Ihre Wünsche stehen wir zur Verfügung - für Veranstaltungen 

aller Art an Ihrer Seite. 

Reservierungen: 05 41 / 6 00 11 10    
oder online auf www.ess-theater.de

Pottgraben 60 · im Alando Palais · Osnabrück

 
Salat- & Rohkostauswahl

in Joghurt-Minz oder Aceto Balsamico mariniert

7,80 €

Gefl ügelbruststreifen & Früchte
2,50 €

Erweitern Sie Ihren Salat mit:

Rinderfi letstreifen & Perscorino-Käse
4,50 €

Räucherlachs & Frischkäse
3,50 €

Riesengarnelen & Aioli
4,50 €

Gouda & Kochschinken
2,50 €

Thunfi sch & rote Zwiebeln
3,50 €

Riesengarnelen
 in Kräuterbutter gebraten auf Tomaten-Lauchgemüse 

und leichtem Bärlauch-Dipp

„L“ 9,90 €        „XL“ 12,50 €

Feine 

Möhren-Ingwer-Suppe 
mit Croutons

3,90 €

„6er Kräuterei“
mit

Rinderfiletcarpaccio 
in Bärlauchöl mariniert mit Parmesan 

und asmanischem Bergpfeff er

Afrikanische Ziegenkäsepraliné
mit Rosmarin

Riesengarnele
auf Tomaten- Lauchgemüse

mit Zitronenverbene

Bruschetta-Schiff chen
mit frischem Basilikum

Creperoulade vom Räucherlachs
mit Frischkäse und Lakritztagetes

Cantaloupmelonen-Schiffchen
mit Serranoschinken

und römischem Wermut12,90 €



Aus unserem Steinofen

Unsere Specials

Schweinefi letmedaillons
auf Ratatouillegemüse

mit Kräuter-Gnocchis und Salsa verde

5,80 €

Gegrilltes Hähnchenbrustfi let
in heißem Baguette auf Cole Slaw 

mit French Fries und American-Dipp

4,80 €

Reservierungen: 05 41 / 6 00 11 10    
oder online auf www.ess-theater.de

Pottgraben 60 · im Alando Palais · Osnabrück

Flammkuchen „Pera“
mit Creme Frâiche, Zwiebeln, Birnenspalten,

frischem Pecorino und Gorgonzola

10,90 € 

Steinofen-Pizza „arugola“
mit Tomatensauce, Mozzarella,

Rucola und Parmaschinken

10,90 € 
Flammkuchen „Klassisch“

mit Creme Frâiche, Zwiebeln
und gewürfeltem Speck

8,50 € 

Steinofen-Pizza „Teufl isch“
mit Mozzarella, scharfer Salami, 

rote Zwiebeln und Paprikastreifen

9,50 € 
Flammkuchen „Lachs“

mit Creme Frâiche, Zwiebeln, Blattspinat 
und geräuchertem Fjordlachs

11,90 €

„Frühlingsquiche“
Blätterteigkuchen mit Ei, Zwiebeln, Frühlings-

lauch, Kochschinken, Bärlauch und Schmand

8,90 €
Nudelgerichte

 
Rigatoni „Napoletani“
in Kräuterpesto geschwenkt, mit ge-

schmolzenen Tomaten, Oliven und Sahne

9,90 €          11,90 €*
*mit Gefl ügelbruststreifen

Spaghetti „aglio e olio“
in Kirschtomatenkonfi t 

und frischem Frühlingslauch

8,90 €

EssTheater Klassiker
 

Putenbrust „Piccata Milanese“
in Parmesan-Eihülle auf Sauce von getrockneten 

Tomaten mit Kräuternudeln und Salatbeilage

12,90 €
Mandels-Rinderfi let (250g)

vom Lavasteingrill an sommerlichen Salaten
mit tasmanischem Bergpfeff er, Bruschetta-Butter 

und Knoblauchgras-Ciabatta

24,80 €

Original Wiener Schnitzel
vom Kalb mit hausgemachtem

Gurkensalat und gewürfelten Bratkartoff eln

17,80 €
 Gegrilltes

Lachssteak
in Sesam paniert auf Tomaten-Frühlingslauch

mit Rotweinsauce und Pariser Kartoff eln

13,90 €

Süße Versuchung
Kugel Mövenpick Vanilleeis

an frischen Erdbeeren
mit steirischem Kürbiskernöl und Krokant 

5,80 €

Hausgemachte

Mousse au chocolat
mit Raspeln von weißer Kuverture

3,80 €



Bio! Logisch!

100% BIO

Reservierungen: 05 41 / 6 00 11 10    
oder online auf www.ess-theater.de

Pottgraben 60 · im Alando Palais · Osnabrück

Wokgemüse
mit Agavensirup, Sprossen und Jasminreis

12,90 €

 Flammkuchen
mit Weizen-Dinkelboden,

Creme Fraiche, Zwiebeln und Kochschinken

10,50 €

Gefl ügelbruststreifen
2,00 €

Rinderfi letstreifen
4,00 €

Räucherlachs
3,00 €

Riesengarnelen
4,50 €

Ofenkartoff el
mit Kräuterquark, Kirschtomaten-Lauchgemüse und frischer Salatbeilage

6,90 €
Erweitern Sie Ihren Salat:

Dinkel-Vollkorn-Penne
in Mozzarella-Tomatensauce
mit gebratenem Oliventofu

10,50 €

Joghurt-Kokos-Dessert
mit Wildblütenhonig im Glas serviert

4,90 €

Kontrollnummer:

DE-ÖKO-006

Für die Zusammenarbeit danken wir


